
____________總會 

_______年季度教練報告 
 

一、教練個人資料 

姓名：  現時職業：  工作單位：  

季度報告 

□ 1－3 月份（請於 4 月 7 日前提交） 

□ 4－6 月份（請於 7 月 7 日前提交） 

□ 7－9 月份（請於 10 月 7 日前提交） 

□ 10－12 月份（請於翌年 1 月 31 日前提交總結報告） 

工作時間及內容 

（如有多個訓練或

總會工作時間，請分

別列出） 

月份：  

日期及時間：  

工作地點：  

工作內容：  

本年度是否有修讀課程 

（可提升專業知識之課程） 

課程名稱：  

證書： 有 □ (附上副本) / 無 □ 

二、執教集訓隊資料 

執教運動員人數： 總人數：  男子：  女子：  

收取訓練津貼 

運動員名單： 
  

沒有收取訓練津

貼運動員名單： 
 

本季度內是否有 

運動員受傷 

（請提供名單） 

 

  
運動醫學中心跟進： 是 □ / 否 □ 

已完成年度體檢 
 

  

缺席年度體檢 
名單： 

 

 

重新申請 是 □ / 否 □ 

備戰之賽事 / 近三個月將參加之賽事資料（賽事名稱、舉行日期、運動員人數及預期成績）： 

 

 

 

  
  

教練簽署：         理事長/理事會代表簽署確認：          日期：          



____________總會 

_______年季度教練報告 
 

三、執教集訓隊整體訓練情況 

（1）集訓隊運動員整體分析（教練所帶領之運動員如沒有收取訓練津貼，請以不少於 200 字作整體分析） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）個別運動員分析（教練所帶領之運動員如受本局資助訓練津貼，請以附件提供每名受資助運動員之

分析報告及年度參賽計劃） 

四、執教上遇到的困難和建議（可用附表形式提交） 

 

 

 

 

 

 

 

五、本季比賽 / 訓練情況 

 活動名稱（地點） 日期 成績 / 成效 

比賽 □ / 訓練 □ 
 

 
  

比賽 □ / 訓練 □ 
 

 
  

比賽 □ / 訓練 □ 
 

 
  

比賽 □ / 訓練 □ 
 

 
  

※ 備註： 

1. 請教練詳細填寫訓練內容並簽署確認； 

2. 必須隨報告附上教練員及運動員之出勤記錄； 

3. 如填寫資料時欄位不足，可以附件補充。 

教練簽署：         理事長/理事會代表簽署確認：          日期：            

 


